JO-Herbst-/ Wintertraining 2024 / 2025

Trainingsbeginn:  Mittwoch, 30. Oktober 2024

Ort: Mehrzweckanlage Staldenried

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Jahrgéange: Ab Jahrgang 2017

Mitbringen: Trainingsanzug fur in der Halle, Hallenschuhe, Wasserflasche, Energie
und Spass

Liebe Kinder, liebe Eltern

Auch diese Saison organisiert der Skiclub wieder die JO. Unser Ziel ist es, den Kleinen von
Staldenried und Umgebung ein Freizeitangebot anzubieten. Fir uns steht an erster Stelle
der Spass und diesen wollen wir mit dem Sportlichen verbinden. Wir begleiten die Kinder in
einer neuen Herausforderung im Sport, pflegen Teamgeist und Kameradschaft. Die
rennbegeisterten Kinder kénnen Rennatmosphéare schnuppern in Gsponer-Rennen und
regionalen Wettkdmpfen. Es ist sehr wichtig, die Vorteile dieser Altersstufe der Kinder zu
nutzen: speziell die Neugierde, den Enthusiasmus und den Entdeckungsdrang. Die jungen
Skifahrer sind ,hungrig“ nach Lernen und Ausprobieren. Es sind alle Kinder eingeladen, mit
uns einen spannenden und lehrreichen Winter zu verbringen.

Trotzdem gibt es Mindestanforderungen, damit das Schneetraining reibungslos ablguft:
Selbststandige und sichere Beniitzung Skilift Waldegg (oder in Begleitung eines Elternteils /
Erwachsenen), sicheres selbststandiges Skifahren, selbststandiges Anziehen der Ski und
Bekleidung, selbststandig auf die Toilette gehen.

Auch alle Kinder (und Eltern®), die noch unentschlossen sind, dirfen in der neuen Saison
starten und mitmachen.

Das Trainerteam (Tatjana, Martin; Diego und Carlo) freut sich auf das erste Training und wir
hoffen auf eine tolle, schneereiche Saison.

Carlo Brigger
079/311 31 05
skicarlo@bluewin.ch
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